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CORTE LATERAL

COTAS EM CENTIMETROS

PISO

PAREDE

VISTA SUPERIOR

CORRIMÃO

CORRIMÃO

CORRIMÃO

DETALHE DE INSTALAÇÃO DO GUARDA-CORPO

CORRIMÃO
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(H=160cm do PISO)

EXTINTOR CARGA D'AGUA

MECÂNICA - (H=160cm do PISO)

EXTINTOR CARGA DE ESPUMA

CARBONO (CO2) - (H=160cm do PISO)

EXTINTOR CARGA DE DIÓXIDO DE

(H=160cm do PISO)

EXTINTOR CARGA DE PÓ BC (20 - B:C)

(H=160cm do PISO)

EXTINTOR CARGA DE PÓ ABC (2-A: 20-B:C 4Kg)

SIMBOLOGIA:

(H=160cm do PISO)

EXTINTOR CARGA DE PÓ D

   fibra ou então pintada.

   chapas metálicas, de madeira,

   podendo ser confeccionada em

   parede logo acima do equipamento

1. A sinalização deverá ser fixada na

CONFORME IT 16

PICTOGRAMA: FOTOLUMINESCENTE

FUNDO: VERMELHA

SIMBOLO: QUADRADA

DO INMETRO

SELO DE GARANTIA
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PISO ACABADO

NOTAS

Os guarda-corpos devem atender os seguintes requisitos:

1-Todas as saídas de emergencia, tais como escada,

patamares, rampa, etc. localizados junto à face externa

dospavimentos e mezaninos com lado abertodevem ter

guardas contínuas para evitar quedas.

2- As guardas devem ter altura igual ou maior que 1,05m,

medida verticalmente do topo da guarda ao nariz do degrau

ou ao piso do patamar, balcão ou rampa.

3- As guardas são construídas de forma que o espaço, do

topo do assoalho, degrau ou rodapé até a altura mínima

exigida, seja subdividio ou preenchido de uma das

seguintes formas:

  a) longarina intermediárias distanciando de no máximo

15cm entre si;

  b) Balaústres verticais espaçados não mais de 15cm um

do outro;

  c) Áreas preenchidas total ou parcial por paíneis de tela

ou por grades ornamentais que protejam contra quedas,

equivalentes a aquelas proporcionadas pelas longarina ou

balaústres verticais especificados nas alíneas a) e b);

  d) Muretas de alvenaria ou concreto;

  e) Qualquer combinação das alíneas precedentes que

proporcione segurança equivalente.

4- Os desenho das guardas, corrimãos e respectivas

fixações deve ser tais que não haja saliência, abertura ou

elementos de grades ou paíneis que possam enganchar roupas.

DETALHE COLOCAÇÃO DOS EXTINTORES

DETALHE DO CORRIMÃO

OBS.: FIGURA 15 DA NBR 9077/1993

A iluminação de emergência tem como objetivo supriri a falta de energia da rede pública ,seja em condições

normais ou em casos de emergências (NBR 10898).

O presente projeto contempla 02 sistema básicos de iluminação de emergência previstos na nbr 10898: Blocos

Autônomos e Centralizado.

1º) BLOCOS AUTÔNOMOS:

São luminárias independentes; cada qual possui seu circuíto com retificador, inversor e bateria;

Proteções: - Botoeira, sensor de descarga, limitardor de corrente e fusível.

Gabinetes: - Plásticos ABS de alto impacto resistente ao calor de 98º

Não propagador de chamas

Fluxo luminosos com ausência de ofuscamento:

-Modelo com 02 lapadas fluorescentes de 8 W

-Fluxo luminoso de 250 lumens.

Autonomia: Através de parafusos com buchas

Bitola de fio recomendada: - 2,5mm² para reduzir  perda da tensão.

2º) BLOCOS CENTRALIZADO:

Tem a função de alimentar um circuito independente contendo várias luminárias de emergência, a partir de 01

(uma) ou 02 (duas) ou 09 (nove) baterias.

O sistema possui circuito carregador com recarga automática, limitador de corrente, supervisão de carga de

flutuação, limitador de descarga de baterias em 10 V evitando-se, desta forma, a descarga profunda e garantindo

uma vida útil maior das baterias.

A recuperação de carga em 12 horas atinge 95%.

Autonomia do sistema: superior a : 02 (duas) horas

O painel sinaliza:

_ Alimentação CA

_Alimentação CC

_Recarga

_Flutuação

A comutação do estado de vigília para o estado de funcionamento é de 120, 8m²

Proteções: - botoeiras, contatora, fusíveis de entrada, fusíveis de saída e botão de testes.

Opcionais: - Amperímetro para o carredor

                  - Voltímetro para as baterias

Gabinete do Painel - Construído em chapa metálica SAE 1020, pintura eletrostática na cor cinza, anti-corrosivo

*As iluminações de emergência devem ser instaladas a 250 cm do piso.

MEMORIAL DO SISTEMA DE  ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA

200 MJ/M2 

CARGA DE INCÊNDIO MJ/M2

                  QUANTO A CARGA DE INCÊNDIO

RISCO

DESCRIÇÃOOCUPAÇÃO/USO

CARGA DE INCÊNDIO - IT 09

revestimento

CLASSIFICAÇÃO DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO

acabamento

revestimento

revestimento

acabamento

acabamento

PISO

DIVISÃO

CLASSIFICAÇÃO DAS EDIFICAÇÕES E ÁREAS DE RISCO

OCUPAÇÃO

H-6

CARGA DE INC. - MJ/M2

200 MJ/M2

CLÍNICAS E CONSULTÓRIOS

CONFORME A NT 10

CONFORME A NT 13

BAIXO

GRUPO

H

EXTINTORES

ILUMINAÇÃO

DE

EMERGÊNCIA

SINALIZAÇÃO

EMERGÊNCIA

DE

SAÍDA DE

EMERGÊNCIA

DESCRIÇÃODIVISÃO

PAREDE

TETO 

LAJE

SERVIÇOS DE SAÚDE E

INSTITUCIONAIS

OS CORIMÃOS DEVEM ATENDER AOS SEGUINTES REQUISITOS:

1 - As pontas do corrimão devem ter acabamentos embutidos na parede.

2 - Ser obrigatoriamente colocados de ambos os lados da escada.

3 - Estar situado entre 82cm e 92cm acima do nivel da superficie  superior do

degrau, medida esta tomada verticalmente da borda  do degrau ao topo do

corrimão.

4 - Ser fixada somente pela parte superior.

5 - Ter largura máxima de 6,5cm.

6 - Estar afastados, no minimo, 4cm da face das paredes a que  estiverem fixados.

7 - Ser constituidos de forma a permitir continuo escorregamento  das mãos ao

longo do seu comprimento.

(LONGARINA SUPERIOR)

730 N/m APLICADAS AO CORRIMÃO

L

F=730L

63cm <= (64) < 64cm

63cm <= (2h+28) <= 64cm

b= LARGURA DO DEGRAU

h= ALTURA DO DEGRAU (entre 16cm e 18cm)

63cm < (2h+b) <= 64cm

SEM ESCALA

DETALHE ESCADA

b

PISO ANTIDERRAPANTE

SEM ESCALA

DETALHE PISO ESCADA

OS DEGRAUS DE ESCADA DEVEM OBEDECER AOS SEGUINTES REQUISITOS:

A) Terem altura (h) entre 16 e 18 cm:

B) A largura do degrau (b) dimensionada pela fórmula: 63 cm  < (2h + b) < 64 cm

C) Terem o lance minino de três degraus, contando-se estes pelo nº de espelhos.

D) Terem os degraus balanceados quando, expecialment, olance da escada for curvo (escada em

leque), a medida "b" (largura do degrau, neste caso, é feita perpendicularmente á projeção da borda

(nariz) dos degraus anterior e a 60 cm da extremidade mais estreita do mesmo. - a partemais estreita do

degrau deve ter no mínino 15 cm.

E)  Terem em uma mesma escada, largura e altura uniformes em toda  a sua extenção.

F) Ter bocel sobre o imediatamente inferior com este mesmo valor mínimo.

10 VAR

VAR

DETALHE DO DEGRAU DA ESCADA

h

G) Ter piso em condição antiderrapante e que permaneçam antiderrapante com o uso.

= 0,45 = 1,00 x 0,55 = 0,55 m (LARGURA PORTAS)

N = P

C

EDIFICAÇÃO BAIXA ALTURA - H <= 6,0 m 

CLASSIFICAÇÃO DA EDIFICAÇÃO QUANTO À SUA OCUPAÇÃO:

=   45 (TABELA 4)

ÁREA TOTAL - 312,06 m²

CLASSIFICAÇÃO DA EDIFICAÇÃO QUANTO À SUA ALTURA:

100 (TABELA 5)

DIMENSIONAMENTO DAS SAÍDAS DE EMERGÊNCIA: (TABELA 2 - NT 10)

CLASSIFICAÇÃO DO RISCO QUANTO A SEGURANÇA CONTRA INCÊNDIO/CARGA INCÊNDIO

 RISCO BAIXO

 P = 312,06 / 7 = 44,58 = 45 PESSOAS

TEMOS: VÃO DA PORTA  DE 1,00 m

Uma pessoa por 7,00 m² de área 

TABELA 2 - NT - 10 -  GRUPO H -6  (SERVIÇOS DE SAÚDE  - CLÍNICAS E CONSULTÓRIOS)

TABELA 2 - NT -10 (PARTE 1) -  GRUPO H -6  (SERVIÇOS DE SAÚDE  - CLÍNICAS E CONSULTÓRIOS)

QUADRO DE ÁREA UTILIZÁVEL E CÁLCULO DE ACORDO COM A TABELA 2

10º

1 SSº

APLICAÇÃOFORMA E COR

MENSAGEM ESCRITA

SÍMBOLOTIPO SIGNIFICADO

 DOS SEGUINTES SISTEMAS DE PREVENÇÃO

 CONTRA INCÊNDIO E PÂNICO:

-EXTINTORES

-SAÍDAS DE EMERGÊNCIA

-SINALIZAÇÃO DE EMERGÊNCIA

-ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA

EM CASO DE EMERGÊNCIA:

LIGUE 193 - CORPO DE BOMBEIROS

LIGUE 190 - POLÍCIA MILITAR

ESTA EDIFICAÇÃO ESTÁ DOTADA 

  NOTA SOBRE O SISTEMA DE SINALIZAÇÃO ADOTADO:
 O SISTEMA DE SINALIZAÇÃO ADOTADO NESTE PROJETO SEGUE O
 DETERMINADO NA NT 13 , SENDO A SINALIZAÇÃO BÁSICA DE
 PROIBIÇÃO, ALERTA, ORIENTAÇÃO E SALVAMENTO IDENTIFICAÇÃO
 DE EQUIPAMENTOS  E SINALIZAÇÃO COMPLEMENTAR INDICANDO
    AS ROTAS DE SAÍDA.

LUMINÁRIA DE EMERGÊNCIA

DETALHE DE INSTALAÇÃO DA 

2
5

0

Tomada

Luminária

DETALHE DAS LUMINÁRIAS

sem escala

Tipo bloco autônomo

Capacidade mínima de 1 (uma) hora

Capacidade minima de 150 lumens

Acionada automaticamente com a falta de energia.

Led's

OBS: Corforme IT 13 - A distância máxima entre dois pontos de

iluminação de aclaramento deve ser de 15m ponto a ponto,

levando-se em consideração o disposto na NBR 10898/1999

CLASSE I

CLASSE I

CLASSE I

INFORMATIVO - MEDIDAS DE SEGURANÇA

NT12

ABC     2A-20B:C 04kg 

CLASSIFICAÇÃO

 EDIFICAÇÃO TOTAL

312,06 m²

QUADRO DE ÁREAS

SUBSOLO

169,50 m²

 TERRENO

  m²

PAVIMENTO TÉRREO
 142,56 m²
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EXTINTOR ( ABC ) -  2A-20B:C 04kg 
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HIDRANTE

REGISTRO DE RECALQUE

SEM VALVULA DE RETENÇAO

BOMBA DE  INCENDIO

RESERVA DE INCÊNDIO
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SAIDA FINAL DA ROTA DE FUGA

DIREÇÃO DO FLUXO DA ROTA DE FUGA
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PONTO DE ILUMINAÇAO DE EMERGENCIA

SINALIZAÇÃO PLACA FOTOLUMINESCENTE

CHAVE ELÉTRICA PRINCIPAL

QUADRO DE DISTRIBUIÇÃO DE LUZ

(QDL)

CHAVE DA BOMBA DE INCÊNDIO

LEGENDA
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ACIONADOR DA BOMBA INCÊNDIO

BOT. TIPO LIGA-DESL.

ELEVADOR SIMPLES
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CONFORME A NT 14

= 0,41 = 1,00 x 0,55 = 0,55 m (LARGURA PATAMAR ESCADA)

=   25 (TABELA 4)

PAVIMENTO SUBSOLO  - 169,50 m² 

 60 (TABELA 5)

 P = 169,50 / 7 = 24,21 = 25 PESSOAS

TEMOS:  1,00 m

N = P

C

NOTAS:NOTAS:

CONTROLE DE MATERIAIS

DE ACABAMENTO

CONFORME A NT 21

MÉDICOS OU ODONTOLÓGICOS

SERVIÇOS DE SAÚDE E

INSTITUCIONAIS

CLÍNICAS E CONSULTÓRIOS

MÉDICOS OU ODONTOLÓGICOS

H-6

-CONTROLE DE MATERIAIS

DE ACABAMENTO

DETALHE

SIMBOLO

EXTINTOR CARGA DE PÓ - 2-A: 20-B:C - 4KG

LUMINÁRIA DE EMERGÊNCIA - 30 LED -

BIVOLT - COM IDENTIFICADOR DE SAÍDA

12 Unid.

DESCRIÇÃO QUANT.

08 Unid.

LISTA DE MATERIAS

180/180180/180

E5

180/180180/180

E5

PLACAS S2

PLACAS S8

PLACAS S12

PLACAS E5

11 Unid.

1 Unid.

2 Unids.

8 Unids.

PLACAS S3

1 Unid.

PLACAS M1

1 Unid.

PLACAS M2

2 Unids.

SINVAL LADEIRA

28.498/D

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOÃO NEIVA

SINVAL LADEIRA

28.498/D

5.1

INDICADAJANEIRO/2019

PLACAS INFORMATIVAS /INFORMAÇÕES E ORIENTAÇÕES TÉCNICAS

JOÃO NEIVA / ES

PROJETO DE REFORMA UBS GADIOLI

ROGER WILLIAN ROSA

105.413/D
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